ПРОГРАММА школьного ЭТАПА ХV11 ВСЕРОССИЙСКОЙ

ОЛИМПИАДЫ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (2016г.)
Содержание конкурсных испытаний

Всероссийская  олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы - юношей и девушек (раздельно). 

Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера. 

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной  области «Физическая культура». 

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой части                Примерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика,  легкая атлетика. 
Теоретико-методические задания

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников

по физической культуре

5-6 классы

Задания в закрытой форме

Время выполнения олимпиады – 40 минут
Общее количество баллов за теоретический тур – 100 баллов

1. Олимпиониками в Древней Греции называли:

а) жителей Олимпии

б) участников Олимпийских игр

в) победителей Олимпийских игр

г) судей Олимпийских игр

2. Девиз Олимпийских игр:

а) Спорт, спорт, спорт!

б) О спорт! Ты – мир!

в) Быстрее! Выше! Сильнее!

г) Быстрее! Выше! Дальше!

3. «Королевой спорта» называют:

а) гимнастику

б) фигурное катание

в) легкую атлетику

г) тяжелую атлетику

4. Бег отличается от ходьбы:

а) длиной шагов

б) частотой шагов

в) фазой полета

г) фазой приземления

5. Прыжок в длину с места выполняется:

а) толчком одной ноги

б) толчком двумя ногами

в) толчком левой ноги

г) толчком правой ноги

6. В легкой атлетике основными способами прыжка в длину с разбега являются:

а) согнув ноги

б) ножницы

в) согнувшись

г) прогнувшись

(укажите все варианты)

7. Прыжок в длину с разбега не засчитывается:

а) при небольшом разбеге

б) при заступе

в) при приземлении на одну ногу

г) при приземлении на две ноги

8. Размеры баскетбольной площадки составляют:

а) 9х18 м

б) 12х24 м

в) 14х26 м

г) 15х28 м

9. Продолжительность одной четверти в баскетболе:

а) 10 минут

б) 15 минут

в) 20 минут

г) 25 минут

10. К показателям физической подготовленности относятся:

а) сила, быстрота, выносливость

б) рост, вес, окружность грудной клетки

в) артериальное давление, пульс

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания

11. Тестирование физической подготовленности спортсмена означает:

а) измерение роста и массы тела

б) измерение показателей работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем

в) измерение уровня развития физических качеств

г) измерение спортивных результатов

12. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) «перешагивание»

б) «перекатывание»

в) «переступание»

г) «перемахивание»

13. Основным способом передвижения на лыжах является:

а) попеременный бесшажный ход

б) попеременный одношажный ход

в) попеременный двухшажный ход

г) одновременный четырехшажный ход

14. Физкультминутка проводится:

а) перед началом урока

б) в конце урока

в) во время урока

г) на большой перемене

15. Основной формой подготовки спортсмена является:

а) разминка

б) заминка

в) тренировка

г) соревнование

16. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава       в спортивных играх называется:

а) смена игрока

б) подмена игрока

в) замена игрока

г) перестановка игрока

17. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует совершенствованию:

а) быстроты движения

б) частоты движения

в) техники движения

г) координации движения

18. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями, направленными на воспитание:

а) быстроты

б) выносливости

в) гибкости

г) ловкости

19. Быстрая утомляемость, сонливость, головные боли в значительной мере обусловлены недостатком витамина в организме:

а) витамина А

б) витамина В

в) витамина С

г) витамина D

20. Гиподинамия – это следствие:

а) понижения двигательной активности человека

б) повышения двигательной активности человека

в) нехватки витаминов в организме

г) чрезмерного питания.

Вы закончили выполнение заданий.

Поздравляем!
